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Comunicat de presa

Avand 1n vedere variatiile termice mari zi/noapte si scaderea in urmatoarea perioada a
temperaturilor atmosferice medii zilnice, pentru prevenirea si limitarea imbolndvirilor prin
infectii virale acute respiratorii, prin gripa si prin infectie cu virusul SARS-CoV-2 (COVID-19)
reamintim recomandarile adresate populatiei:

- consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili
diagnosticul, indicatiile terapeutice, izolarea si eventuale investigatii suplimentare sau
chiar directionarea spre unitatile sanitare in caz de necesitate;

- respectarea etichetei tusei si stranutului (acoperiti gura si nasul atunci cand tusiti sau
stranutati, utilizand batiste de unica folosinta pe care le aruncati dupa utilizare sau, in lipsa
batistei, este recomandat ca atunci cand tusiti sau stranutati sa folositi plica cotului);

- mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusilor;

- intensificarea masurilor de igienizare si dezinfectare a spatiilor interioare, in mod special a
spatiilor utilizate in comun;

- evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie de catre
persoanele care prezintd simptome respiratorii;

- vaccinarea antigripald si /sau vaccinarea impotriva SARS-CoV-2, in special pentru
populatia expusd la risc crescut de imbolndvire sau complicatii ale acestor afectiuni
respiratorii — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane imunodeprimate,
persoane cu afectiuni cornice respiratorii sau cardiace;

- evitarea automedicatiei si a consumului nejustificat de antibiotic;

- un regim de viatd sandtos cu un raport optim intre perioadele de efort si perioadele de
odihna, cresterea rezistentei generale a organismului prin consumul alimentelor bogate n
vitamina C (fructe, legume), dietd echilibrata, hidratare corespunzatoare, evitarea stresului,
purtarea de Tmbracdminte si Incaltdminte adecvate temperaturilor atmosferice.

In scopul cresterii accesului populatiei la serviciile medicale in caz de imbolnaviri respiratorii
acute, DSP Bihor a actualizat recent lista cu furnizorii care efectueaza testare in vederea
depistarii virusului SARS-CoV-2. Astfel, in judetul Bihor un numar de 105 medici de familie
efectueaza testare rapida pentru depistarea virusului SARS-CoV-2 (din care 23 sunt in cabinete
din Municipiul Oradea iar 82 in celelalte localitati ale judetului) in timpul programului de lucru
al cabinetului. Denumirea cabinetului medicului de familie, adresa acestuia, programul de

activitate si numarul/numerele de telefon de contact pot fi accesate pe situl DSP Bihor la adresa:
https://www.dspbihor.gov.ro/2023/09/Comunicate%20de%20presa/CMI _pentru_testare Covid-19 in BH28092023.pdf .

La 60 de locatii ale laboratoarelor si farmaciilor din unitati sanitare publice si private se
efectueaza testare in vederea depistarii virusului SARS-CoV-2 (35 se afla in Municipiul Oradea
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st 25 in celelalte localitdti ale judetului). Tabelul complet actualizat cu denumirea unitatii
medicale, adresa, numar de telefon, programul de activitate pentru fiecare tip de test (teste RT-

PCR si/sau teste Antigen) poate fi accesat pe situl DSP Bihor la adresa:
https://www.dspbihor.gov.ro/2023/09/Comunicate%20de%20presa/Unitati medicale pentru testare Covid-19 in BH28092023.pdf.
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